
Aarde droeg het in haar schoot is een sfeervol koffietafelboek waarin de seizoenen, tradities
en feesten van het Waldorfonderwijs tot leven komen. Met meer dan honderd pagina’s vol
foto’s die je meenemen in het ritme van het jaar, laat dit boek zien hoe je het jaar niet alleen
kunt vieren, maar ook écht kunt beleven.

Jelka Matlung is fotograaf, waldorfjuf en schrijver. Haar werk weerspiegelt haar passie voor het
Waldorfonderwijs en haar wens om dit onderwijs begrijpelijk en bruikbaar te maken voor
opvoeders, leerkrachten en iedereen die met kinderen werkt of leeft. 
Eerder maakte ze De Knutseljuf (ISBN 9789085603658), een praktisch boek vol creatieve
ideeën en basistechnieken uit het Waldorfonderwijs.

Een ode aan het ritme van het leven – aan groeien,
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Aarde droeg het in haar schoot,

 zonnewarmte liet het rijpen,

 mensenziel, ontvang het groot,

 dat tot vreugde ons kan grijpen.
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– aan groeien, loslaten, tot rust komen en opnieuw beginnen. 
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Ode aan het leven

Aan dit boek is jarenlang gewerkt. Als Waldorfjuf en fotograaf mocht ik vele jaarfeesten meemaken
en de seizoenen met volle aandacht volgen. Door dit proces ontstond niet alleen een rijk

beeldarchief, maar werd ik ook persoonlijk geraakt door het ritme van de seizoenen en de warmte
en bezieling van dit onderwijs. Uit deze ervaring groeide dit boek, een echte ode aan het leven.

Waldorfonderwijs

Waldorfonderwijs – ook wel vrijeschool of Steineronderwijs genoemd – is ontstaan vanuit de ideeën
van Rudolf Steiner, een Oostenrijkse denker en filosoof. Zijn kijk op de mens vormt de basis van de

antroposofie, waarin het denken (hoofd), voelen (hart) en doen (handen) allemaal even belangrijk
zijn. 

Waldorfonderwijs is een vorm van bijzonder onderwijs, openbaar en toegankelijk voor iedereen. Er
is veel aandacht voor creativiteit, de natuur en het ritme van het jaar. Kinderen leren zichzelf beter

kennen, en ontwikkelen zich in hun eigen tempo – stap voor stap, op weg naar wie ze zijn, in
verbinding met de wereld om hen heen.

Jaarfeesten

De jaarfeesten vormen een fundamenteel onderdeel van het Waldorfonderwijs. Ze zijn geworteld in
de natuur en in de levensritmes van de mens. Van groei en bloei tot oogst en bezinning. Voor dit
boek is gekozen om te verwijzen naar de oude, traditionele benamingen volgens de christelijke

traditie, zoals Pinksteren, Maria Lichtmis of Michaëlsfeest, maar de feesten zijn ook bekend onder
andere benamingen, zoals Bloemenfeest of Lichtjesfeest. 

Het is echter niet de naam die het feest maakt, maar de inhoud: het samen beleven van de
seizoenen, de natuur en de gemeenschap, en het bewust volgen van het ritme van het jaar.

De hoofdstukken zijn opgebouwd rond de essentie van elk seizoen en feest, zodat het uitnodigt om
in elk ritme en iedere traditie een moment van verdieping te vinden: 

Moed (herfst), Lichtkracht (Sint Maarten), Goedheid (Sinterklaas), Verwachting (winter), Vertrouwen
(lente), Bezieling (Pinksteren), Vuur (zomer) en Oogst (nazomer). Zo laten de jaarfeesten zien hoe

men mee kan voelen met de natuurlijke cycli, stil kan staan bij wat groeit en rijpt, en de eigen plek
kan ontdekken in het grotere ritme van de wereld.

Aarde droeg het in haar schoot

Het gedicht "Aarde droeg het in haar schoot" is oorspronkelijk geschreven door de Duitse dichter
Christian Morgenstern (1871–1914). Het gedicht benadrukt de dankbaarheid voor de natuur en het

voedsel dat het ons schenkt, en wordt vaak gebruikt als een tafelspreuk tijdens maaltijden.
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